LAAKDAL
RUGBY

CHARTER EN ENGAGEMENTSVERKLARING
RUGBY CLUB LAAKDAL (RCL)

RUGBY = RESPECT + DISCIPLINE + FAIR-PLAY + PASSIE + VRIENDSCHAP

MISSIE

Onze rugbyclub heeft als doel zoveel mogelijk mensen kennis te laten maken met en deel te laten nemen aan
rugby. Door het promoten van respect en teamgeest, de kernwaarden van rugby, streven we ernaar om een
inclusieve en toegankelijke omgeving te bieden waar iedereen kan genieten van de sport. Wij geloven dat
rugby de ultieme ploegsport is, waarbij respect voor elkaar en samenwerken essentieel zijn voor succes,
zowel op als naast het veld.

VISIE

Binnen tien jaar willen wij een toonaangevende rugbyclub in de Kempen zijn, met zowel een heren- als
damesploeg die deelnemen aan de nationale reeksen. We streven ernaar om een sterke en bloeiende
jeugdwerking op te zetten, die de basis vormt voor onze toekomstige prestaties en groei. Door de waarden
van rugby, zoals respect en teamgeest, uit te dragen naar de gemeenschap, willen we een positieve impact
hebben en bijdragen aan een sterke en verbonden samenleving.

DOELEN

1. Promotie van Rugby: Actieve promotie van rugby in de regio om meer mensen te betrekken en hen
de voordelen van de sport te laten ervaren.

2. Inclusiviteit: Creéren van een toegankelijke en inclusieve omgeving waar iedereen, ongeacht
achtergrond of vaardigheidsniveau, welkom is.

3. Jeugdontwikkeling: Opzetten van een solide jeugdwerking om jonge spelers op te leiden en voor te
bereiden op hogere niveaus van competitie.

4. Competitieve Teams: Ontwikkelen van zowel heren- als damesploegen die deelnemen aan nationale
reeksen en streven naar sportieve prestaties.

5. Community Engagement: Versterken van de band met de lokale gemeenschap door deelname aan
en organisatie van maatschappelijke evenementen.

6. Waarden van Rugby: Actief uitdragen en bevorderen van de vijf kernwaarden van rugby: respect,
discipline, fair-play, passie en solidariteit.



GEDRAGSCODE RUGBY CLUB LAAKDAL

RUGBY = RESPECT + DISCIPLINE + FAIR-PLAY + PASSIE + VRIENDSCHAP

ONZE WAARDEN

RESPECT: Toon respect voor teamgenoten, tegenstanders, wedstrijdofficials en degenen die bij het spel
betrokken zijn en hun omgeving.

DISCIPLINE: Toon discipline door het naleven van de rugbyregels, de essentie van het rugby. Ook naast
het veld is discipline een belangrijke vorm van respect.

FAIR-PLAY: Eerlijkheid en fair-play staan centraal in het rugby. Maak van de club een veilige omgeving
voor elk individu.

PASSIE: Beleef rugby met hartstochtelijk enthousiasme voor het spel en zijn waarden. Deel het met jouw
omgeving en vergroot zo de internationale rugbyfamilie.

SOLIDARITEIT: Beleef rugby met een verenigende geest en geniet van levenslange vriendschap,
kameraadschap, teamwork en loyaliteit die culturele, geografische, politicke en religieuze verschillen
overstijgen.

GEZOND BEWEGEN VOOR IEDEREEN

e Onze sportclub staat voor diverse laagdrempelige recreatieve sport- en beweegactiviteiten, die
rekening houden met het verschil in mogelijkheden van de deelnemers.

e Wij zullen de toegangsdrempels voor iedereen zo laag mogelijk houden.

e Wij zullen erop letten dat iedereen dezelfde toelatingskansen krijgt.

GENIETEN VAN BEWEGEN IN EEN GEZELLIGE SFEER WAAR VRIENDSCHAP EN
SAMENHORIGHEID BELANGRUJK ZIJN

o Plezier beleven en levensvreugde zijn belangrijk in onze sportclub.

e Onze sportclub staat voor een familiale sfeer waar persoonlijke contacten een belangrijke plaats
innemen en waar vriendschapsbanden binnen en buiten de sportclub ontstaan.

e Nieuwe leden krijgen een warm onthaal.

RESPECTVOL, TOLERANT EN CORRECT GEDRAG, EN DIT ZONDER ONDERSCHEID

e Onze sportclub zal een boodschap van respect voor diversiteit en gelijke kansen uitdragen.
e Verdraagzaamheid, waardigheid en solidariteit zijn belangrijke waarden voor onze sportclub.
e Iedereen die de waarden van dit charter onderschrijft is welkom.



GEDRAGSCODE LEDEN / SPORTERS

o Ik probeer altijd mijn best te doen en sta klaar om te helpen.

o Ik luister goed naar de opdrachten en gehoorzaam aan trainers (ook al ben ik niet akkoord).

o Ik hou me aan gemaakte afspraken en sport volgens de afgesproken regels.

o Ik onderneem geen gevaarlijke experimenten, maar hou het veilig.

o Ik eet gezond, drink voldoende, rust op tijd.

e Ik zorg voor mijn lichaam en meld eventuele blessures.

e Ik neem geen drugs noch doping.

o Ik behandel het materiaal met zorg.

o Ik heb respect voor iedereen (mede- en tegenstanders, trainers, bestuursleden, vrijwilligers,
supporters, etc.).

o Ik hou me aan de regels van fair play: ik speel het spel eerlijk en blijf sportief bij winst en verlies.

o Ik schreeuw of scheld niet en doe niet mee aan agressie en geweld.

o Ik ben verdraagzaam en respecteer iedereen als persoon.

o Ik pest, discrimineer, bedrieg of misbruik niemand.

e Ik ben integer en ben waakzaam voor (seksueel) grensoverschrijdend gedrag.

o Ik zet mij actief in voor de club en neem deel aan minstens drie activiteiten binnen de club. Vele
handen maken licht werk! Zo werken we samen aan een hechte familieclub waar iedereen zich thuis
voelt.

GEDRAGSCODE OUDERS

o Ik vind het belangrijk dat mijn kind plezier beleeft aan het sporten.

o Toon belangstelling voor de sport en de club en ga regelmatig kijken en supporteren.

o Ik leer mijn kind dat inzet en motivatie belangrijker zijn dan winnen en prestaties.

o Ik aanvaard dat mijn kind niet altijd de beste is, maar prijs mijn kind als het zijn best heeft gedaan.

e Tk moedig mijn kind aan de regels te volgen (zowel reglement als gedragscode).

o Ik zie erop toe dat mijn kind het nodige sportgerief bij zich heeft.

o Ik breng mijn kind op tijd naar de training en verwittig tijdig indien mijn kind afwezig zal zijn.

e Ik leer mijn kind om respectvol om te gaan met materiaal, accommodatie, teamgenoten, trainers,
tegenstanders.

o Ik ondersteun positief gedrag en help negatief gedrag te voorkomen.

o Ik blijf ouder en accepteer de beslissingen van de trainer/scheidsrechter.

o Tijdens wedstrijden of toernooien heeft de scheidsrechter ALTIID gelijk, ook wanneer je het hier
niet mee eens bent. Respect voor de scheidsrechter is een van de voornaamste waarden in het
rugbyspel.

e Applaudisseer voor knap spel van zowel eigen ploeg, als dat van de tegenstrever.

o Ik respecteer en waardeer de begeleiders (vrijwilligers en lesgevers) van mijn kind die de
sportactiviteit mogelijk maken.

e Ik zorg ervoor dat mijn kind voldoende rust en een gezonde voeding krijgt.

o Ik tolereer geen pestgedrag van mijn kind en reageer gepast op negatief gedrag.

o Ik ben integer en ben waakzaam voor (seksueel) grensoverschrijdend gedrag en zal onmiddellijk
melding doen van een incident of situatie bij het bestuur.

e Ik zet mij actief in voor de club en neem deel aan minstens drie activiteiten binnen de club. Vele
handen maken licht werk! Zo werken we samen aan een hechte familieclub waar iedereen zich thuis
voelt.

Wij, als leden van Rugby Club Laakdal, verbinden ons ertoe deze missie, visie en
doelen actief te ondersteunen en na te leven. Door ons te houden aan de waarden en
regels van de club, streven we naar een omgeving waarin iedereen de kans Kkrijgt om

zich te ontwikkelen en te genieten van de prachtige sport rugby.
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